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Principe/Prinzip

■ Promotion/relégation pour toutes les équipes dont le classement ne pouvait plus 
changer

Auf-/Abstieg für alle Mannschaften, deren Rangliste auch durch weitere Spiele nicht 
mehr geändert werden könnte

■ Maintien dans la ligue actuelle pour toutes les équipes dont le classement pouvait 
encore changer

Verbleib in der aktuellen Liga für alle Mannschaften, deren Rang sich noch ändern 
könnte, wenn weiter gespielt würde

■ Pas de titre en ligue nationale 2019/20

Es gibt keinen Sieger in der Nationalliga 2019/20



LN Dames & Messieurs 2020/21
NL Damen & Herren 2020/21

■ Messieurs / Herren

– LNA/NLA 9 teams

– LNB/NLB 2x9 teams

– LNC/NLC 4x8 teams

■ Dames / Damen

– LNA/NLA 7 teams

– LNB/NLB 2x6 teams



1ère Ligue/LNC Messieurs
1. Liga/NLC Herren

■ Avec ce système, il y a 10 promotions au lieu de 8

Bei diesem System gibt es 10 Aufsteiger anstelle von 8

■ Chaque AR peut faire monter une équipe selon son propre règlement

Jeder RV kann ein Team zum Aufstieg nach seinen eigenen Regeln bestimmen

■ Chaque AR donne une deuxième équipe. Les deux dernières équipes promues sont 
tirées au sort parmi ces huit équipes

Jeder RV kann ein zweites Team für den Aufstieg melden. Aus diesen acht Teams 
werden nach dem Zufallsprinzip die beiden fehlenden aufsteigenden Mannschaften 
ausgelost.



1ère Ligue/LNB Dames
1. Liga/NLB Damen

■ Avec ce système, il y a 3 promotions au lieu de 2

Bei diesem System gibt es 3 Aufsteiger anstelle von 2

■ Les trois AR qui ont des championnats Dames donnent leur équipe pour la LNB

Die drei RV mit Damenmeisterschaften melden ihr Team für die NLB



Relégations Messieurs 2020/21
Abstiege Herren 2020/21
Modifications par rapport au Règlement / Änderungen im Vergleich zum Reglement

■ LNA : Le dernier est relégué (9), tout comme le perdant des Play-out (8). L’équipe qui a 
battu le perdant des Play-out (7), joue le match promotion/relégation

NLA: Der Letzte wird absteigen (9), ebenso wie der Verlierer des Play-out (8). Die 
Mannschaft, die den Verlierer des Play-out (7) besiegt hat, spielt das Auf-/Abstiegsspiel

■ LNB: Les trois derniers (7-9) de chaque groupe sont relégués

NLB: Die letzten drei (7-9) in jeder Gruppe steigen ab

■ LNC: Les deux derniers (7-8) de chaque groupe sont relégués, tout comme les deux 
moins bons 6ème

NLC: Die letzten zwei (7-8) in jeder Gruppe werden abgesezt, sowie die zwei 
schlechtesten 6.platzierten



Relégations Dames 2020/21
Abstiege Damen 2020/21
Modifications par rapport au Règlement / Änderungen im Vergleich zum Reglement

■ LNA : Les deux derniers sont relégués (6-7) et l’équipe qui termine à la 5ème place 
joue le match promotion/relégation

NLA: Die letzten zwei steigen ab (6-7) und die Mannschaft, die den 5. Platz belegt, 
spielt das Auf-/Abstiegsspiel

■ LNB: Le dernier (6) de chaque groupe est relégué, tout comme le moins bon 5ème

NLB: Der letzte (6) in jeder Gruppe steigt ab, sowie der schlechteste 5.platzierte.



Promotions 2020/2021
Aufstiege 2020/2021
Modifications par rapport au Règlement / Änderungen im Vergleich zum Reglement

■ Aucun changement par rapport au règlement!

Keine Änderung im Vergleich zum Reglement!



Avantages de ce plan B
Vorteile dieses Plan B

■ Solution la plus équitable sportivement

Sportlich fairste Lösung



Inconvénients/Nachteile

■ Calendrier 2020/21 plus chargé

Sehr voller Kalender 2020/21 da mehr Mannschaften pro Gruppe 

■ Changements du nombre d’équipes par groupe LN

Änderungen in der Anzahl der Teams pro NL-Gruppe

■ Dérogation de plusieurs règlements

Abweichung von mehreren Reglementen



NLA Herren

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 Rio-Star Muttenz 12 10 1 1 40 21:03 1 Rio-Star Muttenz

2 Neuhausen 12 6 3 3 13 15:09 2 Neuhausen

3 Wil SG 12 6 3 3 12 15:09 3 Wil SG

4 Meyrin 12 7 1 4 9 15:09 4 Meyrin

5 Lugano 12 7 1 4 8 15:09 5 Lugano

6 Veyrier 12 3 3 6 -14 09:15 6 Veyrier

7 ZZ-Lancy 12 2 1 9 -16 05:19 7 ZZ-Lancy 7

8 Bulle 12 0 1 11 -52 01:23 8 La Chaux-de-Fonds 8

9 Rapid Luzern 9

NLB Herren, Gruppe 1 NLB Herren, Gruppe 1

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 La Chaux-de-Fonds 12 11 1 0 92 45:03 1 Bulle

2 UGS-Chênois 12 7 2 3 24 30:18 2 UGS-Chênois

3 ZZ-Lancy II 12 6 2 4 16 28:20 3 ZZ-Lancy II

4 Sierre 12 6 0 6 -20 21:27 4 Sierre

5 Vevey 12 5 2 5 -32 19:29 5 Vevey

6 Veyrier II 12 3 1 8 -26 17:31 6 Veyrier II

7 Meyrin II 12 2 2 8 -22 16:32 7 Meyrin II 7

8 Fribourg 12 2 2 8 -32 16:32 8 Silver Star 8

9 Forward-Morges 9

NLB Herren, Gruppe 2 NLB Herren, Gruppe 2

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 Rapid Luzern 12 12 0 0 104 47:01 1 Rapperswil-Jona

2 Rapperswil-Jona 12 10 0 2 32 35:13 2 Young Stars ZH

3 Young Stars ZH 12 7 1 4 18 30:18 3 Wädenswil

4 Wädenswil 12 7 1 4 12 28:20 4 Neuhausen II

5 Neuhausen II 12 4 1 7 -14 21:27 5 Ostermundigen

6 Ostermundigen 12 2 1 9 -36 14:34 6 Pratteln

7 Pratteln 12 2 1 9 -54 11:37 7 Fribourg 7

8 Kriens 12 1 1 10 -62 06:42 8 Rio-Star Muttenz II 8

9 St. Gallen 9

NLC Herren, Gruppe 1 NLC Herren, Gruppe 1

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 Silver Star 13 11 0 2 68 43:09 1 ZZ-Lancy III

2 ZZ-Lancy III 13 7 2 4 10 30:22 2 Mandement

3 Mandement 13 6 3 4 6 28:24 3 Carouge

4 Carouge 13 5 4 4 0 27:25 4 UGS-Chênois II

5 UGS-Chênois II 13 5 4 4 0 26:26 5 Vernier

6 Vernier 13 5 3 5 -10 24:28 6 ? 6

7 Châtelaine 13 3 1 9 -24 18:34 7 ? 7

8 Versoix 13 1 1 11 -50 12:40 8 ? 8

NLC Herren, Gruppe 2 NLC Herren, Gruppe 2

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 Forward-Morges 13 12 0 1 44 42:10 1 Delémont

2 Delémont 13 8 1 4 32 33:19 2 Port

3 Port 13 6 5 2 20 31:21 3 Rossens

4 Rossens 13 5 3 5 0 25:27 4 Cortaillod

5 Cortaillod 13 5 2 6 -2 24:28 5 Lausanne

6 Collombey/Muraz 13 3 4 6 -16 22:30 6 Collombey/Muraz 6

7 Lausanne 13 4 1 8 -18 21:31 7 ? 7

8 Carouge II 13 0 2 11 -60 10:42 8 ? 8

NLC Herren, Gruppe 3 NLC Herren, Gruppe 3

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 Rio-Star Muttenz II 13 12 0 1 40 39:13 1 Kriens

2 Bremgarten 13 8 1 4 34 33:19 2 Bremgarten

3 Zürich-Affoltern 13 7 1 5 16 31:21 3 Zürich-Affoltern

4 Heimberg 13 4 5 4 12 29:23 4 Heimberg

5 Baar*** 13 5 4 4 -4 27:25 5 Rapid Luzern II

6 Rapid Luzern II 13 5 1 7 -8 23:29 6 Thun 6

7 Thun 13 3 1 9 -44 14:38 7 ? 7

8 Lenzburg 13 0 3 10 -46 12:40 8 ? 8

NLC Herren, Gruppe 4 NLC Herren, Gruppe 4

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 St. Gallen 13 11 2 0 94 47:05 1 Rapperswil-Jona II

2 Rapperswil-Jona II 13 10 3 0 60 42:10 2 Wil SG II

3 Wil SG II 13 7 3 3 0 28:24 3 Chur

4 Chur 13 3 6 4 -10 24:28 4 Horgen

5 Horgen 13 4 1 8 -20 21:31 5 Tenero

6 Tenero 13 4 2 7 -20 21:31 6 ? 6

7 Wädenswil II 13 2 2 9 -40 16:36 7 ? 7

8 Lugano II*** 13 1 1 11 -64 09:43 8 ? 8

***Rückzug

***Retrait

NLA Herren

Saison 2020-21 Saison 2021-22

Promotion/Aufstieg

Relégation/Abstieg

Match promotion-relégation / Auf-/Abstiegspiel

Les 2 moins bons 6ème tombent en 1ère ligue

Die 2 schlechtesten 6. fallen in die 1. Liga.

Saison 2019-20



NLA Damen

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 Rapid Luzern 8 5 2 1 16 12:04 1 Rapid Luzern

2 Uster 8 5 1 2 16 11:05 2 Uster

3 Neuhausen 8 4 2 2 8 10:06 3 Neuhausen

4 Zürich-Affoltern 8 3 2 3 -2 08:08 4 Zürich-Affoltern

5 Young Stars ZH 8 3 1 4 -8 07:09 5 Young Stars ZH 5

6 Münsingen 8 0 0 8 -30 00:16 6 Thun 6

7 Wädenswil 7

NLB Damen, Gruppe 1 NLB Damen, Gruppe 1

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 Thun 9 7 2 0 50 31:05 1 Münsingen

2 Rapid Luzern II 9 8 0 1 44 31:05 2 Rapid Luzern II

3 Burgdorf 9 4 1 4 2 17:19 3 Burgdorf

4 Lausanne 9 3 2 4 0 17:19 4 Lausanne

5 Zürich-Affoltern II 9 2 1 6 -18 12:24 5 ? 5

6 Grône 9 0 0 9 -78 00:36 6 ? 6

NLB Damen, Gruppe 2 NLB Damen, Gruppe 2

Rang Mannschaft BegegnungenS U N +/- Punkte

1 Wädenswil 9 9 0 0 66 34:02 1 Kloten

2 Kloten 9 5 0 4 4 19:17 2 Neuhausen II

3 Neuhausen II 9 4 2 3 2 19:17 3 Uster II

4 Uster II 9 3 1 5 -2 18:18 4 Romanshorn

5 Romanshorn 9 2 2 5 -24 11:25 5 Zürich-Affoltern II 5

6 Tenero 9 1 1 7 -46 07:29 6 ? 6

Saison 2020-21

NLA Damen

Saison 2020-21

Promotion/Aufstieg

Relégation/Abstieg

Match promotion-relégation / Auf-/Abstiegspiel

Le moins bon 5ème tombe en 1ère ligue

Der schlechteste 5. fällt in die 1. Liga.

Saison 2019-20


