
 

Comment me protéger au tennis de table ? 

A partir du 06.06.2020 

 

 

 

 

Je vais à l’entraînement uniquement si je suis en bonne santé et 

que je ne présente aucun symptôme ! 

 
Nous conservons une liste des présences à chaque entraînement 

et l'envoyons au responsable Covid-19 de notre club.  La 

recherche des contacts est utilisée pour suivre les éventuelles 

chaînes d'infection. 

 

Les vestiaires et les douches peuvent à nouveau être utilisés. 

Dans la mesure du possible, je garde mes distances avec les 

autres. 

 

Il doit y avoir une surface de 10m2 au minimum pour chaque 

joueur. Une salle de 200 m2 ne peut donc pas contenir plus de 20 

personnes. 

 

Nous sommes à nouveau autorisés à nous entraîner avec des 

balles communes et nous pouvons à nouveau jouer en double. 

 
La serviette pour essuyer le visage ne doit être touchée que par 

la main de jeu et non par la main dans laquelle les balles sont 

tenues.  Je n’essuie pas mes mains sur la table et j’évite de 

toucher mon visage avec la main qui tient les balles.   

 

Je me lave soigneusement les mains avec du savon avant et 

après l’entraînement. De cette façon, je protège mon entourage 

et moi-même. 


