
Wusstest du, dass. . .
. . .der zweitbeste Spieler der STTL Men „nur“
53% al ler Punkte gewinnt, aber beeindruckende
79% al ler Verlängerungen für s ich entscheidet?
Wie kannst auch du in den entscheidenden
Momenten dein bestes Tischtennis abrufen und
die wichtigen Punkte gewinnen?

In diesem partizipativen Kurs erhältst du dazu
wertvol le Tipps und Tricks, die du direkt bei
deinem nächsten Spiel anwenden kannst .
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MENTALE STÄRKEMENTALE STÄRKE
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A N M E L D U N G  U N DA N M E L D U N G  U N D
V O R A U S Z A H L U N GV O R A U S Z A H L U N G
B I S  3 0 .  M Ä R Z  2 0 2 5B I S  3 0 .  M Ä R Z  2 0 2 5Wann: Sonntag, 6. April 2025,

09:00–16:00 Uhr (inkl. Mittagspause)

Wo: uniTTed spinners Tischtennis,
Sägereistrasse 21, 8152 Opfikon

Teilnahmegebühr (exkl. Verpflegung)
U19 CHF 80.-
Aktive CHF 120.-
Kaderspieler:innen 50%

K U R S L E I T U N GK U R S L E I T U N G

Rahel Aschwanden
Sportpsychologin &
ehem. Nationalspieler in

Michael Grunder
Sportpsychologe

Fragen?
rahel .aschwanden@
swisstabletennis .ch

Hier anmelden

Postcheckkonto STT
IBAN: CH47 0900
0000 3001 7200 8

Für al le
Tischtennisspieler : innen
ab 16 Jahren: 
vom Breiten- bis zum
Leistungssport .

https://maps.app.goo.gl/ikH4X5NJn8rWY2F2A
https://maps.app.goo.gl/ikH4X5NJn8rWY2F2A
https://forms.office.com/r/AeUYptDurN%E2%80%8B

